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Wie jedes Jahr im Oktober traf
sich auch 2023 die Fachwelt
der Horakustik zu ihrem inter-
nationalen Kongress. Dieses
Jahr fand das dreitagige Bran-
chenereignis wieder einmal
im Nurnberger Messezentrum
statt.

Allgemeine technologische
Innovationsthemen wie Kinst-
liche Intelligenz, Optimierung
der Horgerateakkus und an-
wenderfreundliche Apps zur
Unterstutzung im Alltag stan-
den ebenso im Mittelpunkt
wie neue Erkenntnisse zur
Hormessung sowie zu Anpas-
sungs- und Laborverfahren.

Neben dem umfangreichen
Fortbildungsprogramm  konn-
ten sich die Kongressbesucher
aufder angeschlossenen Fach-
ausstellung Uber die Neuheiten
der Horgerate- und Zubehor-
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industrie informieren. Zuge-
gebenermal3en sind die tech-
nologischen Fortschritte den
Horsystemen nicht anzusehen.
Man muss sprichwortlich ,rein-
horen”, um die deutlichen Ver-
besserungen - insbesondere
beim Verstehen von Sprache
- erfahren zu konnen.

Bereits im September veran-
staltete der Verbund der Hor-
akustiker einen eigenen Fort-
bildungskongress. So konnten
die Mitgliedsunternehmen be-
reits aktuelle Entwicklungen
kennenlernen und Erfahrun-
gen austauschen.

Wir sind also bestens
vorbereitet, lhnen bei
der Horgerateauswahl
beratend zur Seite zu
stehen. Vereinbaren Sie
gerne einen Termin und
,horen Sie mal rein”!

N

Liebe Leserinnen
und Leser,

die Horakustik ist eine
sich standig weiter-
entwickelnde Disziplin,
die das Leben vieler
Menschen positiv be-
einflusst.

Flr uns ist es Freude
und Anspruch zugleich,
Sie individuell zu be-
raten und langfristiger
Partner |hres guten
Horens zu sein. Des-
halb laden wir Sie von
Herzen gerne ein, die
regelmaBigen Kontrol-
len und Anpassungen
bei uns durchflihren zu
lassen, denn das indi-
viduelle Horvermogen
kann sich im Laufe der
Zeit andern.

Wir freuen uns darauf,
Sie bald wieder in un-
seren Raumlichkeiten
willkommen heiRen zu
durfen.

lhre

Susanne Schlegel
Horakustikermeisterin

,t Testhorer:in
A werden un

esseneuheiten
M kostenlos
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Besser horen mit Kl
Mal begeistert - mal kritisch: Die Medienwelt ist

voll von Berichten zur Kunstlichen Intelligenz (KI).

In der Horgeratetechnologie sind die
Maoglichkeiten der Kl schon seit eini-
gen Jahren prasent und werden in mo-
dernen Horsystemen effizient einge-
setzt. Da die Entwicklung auf diesem
Gebiet stetig voranschreitet, gibt es
bei jeder neuen Geratefamilie wieder
Verbesserungen, die den Alltag der
Horgeratetrager erleichtern.

Ob die Gerauschkulisse in Restau-
rants, der Trubel auf Festen oder der
Gesprachswirrwarr beim familiaren
Kaffeeklatsch - selbst Normalhorende
haben es in diesen Situationen schwer,
den ,akustischen" Uberblick zu behal-
ten. Fur Menschen mit Horminderung
ist das Verstehen verschiedener Ge-
sprachspartner in gerauschvollen Um-
gebungen noch ungleich schwerer.

() NACHGEFRAGT

Warum sollte ich auf die neueste

So setzen die Hersteller optimierte
Algorithmen und Signalverarbeitungs-
verfahren mit Kl ein, um den Horge-
ratetragern diese Situationen zu er-
leichtern. Zum Beispiel stellte die Fa.
Signia aus Erlangen in Nirnberg seine
IX-Horgerate vor, die in der Lage sind,
die Sprache mehrerer Gesprachspart-
ner gleichzeitig zu identifizieren und
hervorzuheben - auch wahrend diese
sich bewegen. Dabei bleibt die Umge-
bung angenehm horbar.

Die danische Fa. Oticon konzentriert
sich auf die DNN-Technik (Deep Neu-
ral Network). Das besondere an DNN-
Horsystemen ist, dass sie Klange wie
ein natirliches Gehor aufbereiten.
Wind- und Handling-Gerausche wer-
den ebenso deutlich abgesenkt wie
plotzliche leise oder laute Gerausche

Generation umstellen?
Wir sprachen mit Akustikerin Susanne Schlegel

Frau Schlegel, warum sollten Hér-
systemtréger in Erwdgung ziehen,
auf eine neuere Generation upzu-
graden?

Susanne Schlegel: Da gibt es meh-
rere Grinde. Zunachst einmal bieten
modernere Horgerate erhebliche Ver-
besserungen in der Klangqualitat und
-anpassung. Sie sind in der Lage, Hin-
tergrundgerausche besser zu reduzie-
ren und die Sprachverstandlichkeit in
unterschiedlichen Umgebungen zu
optimieren.

Das klingt vielversprechend. Aber
welche technologischen Fort-
schritte machen diese Verbesse-
rungen moglich?

Susanne Schlegel: Moderne Horge-
rate sind mit fortschrittlichen digitalen
Signalprozessoren ausgestattet, die

in Echtzeit arbeiten und sich an ver-
schiedene Horsituationen anpassen
konnen. Diese Technologie ermaoglicht
eine prazisere Anpassung und bessere
Filterung von Storgerauschen, was die
Horerfahrung und somit letztlich die
Teilhabe am normalen Leben erheb-
lich verbessert.

Gibt es noch weitere Griinde fiir
ein Upgrade?

Susanne Schlegel: Ja, definitiv. Neue
Horgerate sind in der Regel kompakter
und diskreter. Sie sind auch energieef-
fizienter und bieten gute Batterielauf-
zeiten. Viele Modelle verfiigen (ber
aufladbare Akkus, was den Komfort
erhoht und den Bedarf an regelmafi-
gem Batteriewechsel beseitigt.

Das sind Uiberzeugende Argumente.
Gibt es abschlieBend noch etwas,

-

»

- ohne die natlrliche Sprachwieder-
gabe negativ zu beeinflussen. Als Er-
gebnis sinkt die Horanstrengung, wah-
rend die Sprachverstandlichkeit und
die Genauigkeit der Richtungs- und
Entfernungserkennung zunehmen.

Dies sind nur zwei Beispiele neu-
ester Horgeratetechnologie. Gerne
informieren wir Sie iiber weitere
Neuheiten vom Niirnberger Kon-
gress.

das Sie den Horgeratetragerinnen
und -tragern mit auf den Weg geben
mochten?

Susanne Schlegel: Ja, ich mdchte be-
tonen, wie wichtig es ist, regelma3ige
Check-ups durchfiihren zu lassen. Die
Bedurfnisse und das Gehor konnen
sich im Laufe der Zeit andern, daher
ist eine professionelle Anpassung der
Horsysteme entscheidend. Und wenn
Horsysteme alter werden und nicht
mehr den gewinschten Nutzen bie-
ten, sollten die Tragerinnen und Trager
ernsthaft Uber ein Upgrade nachden-
ken, um die bestmogliche Hor- und
Lebensqualitat zu erreichen.

Vielen Dank fiir das Gesprach,
Frau Schlegel.
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Q” TIPPS VOM AKUSTIKER

Vorsicht vor Lockangeboten!
Aktionen, Sonderposten, Wechselpramien, 20 % auf alles

Epigenetik

Kaum ein Tag vergeht, an dem nicht
ein glnstiges Angebot ins Haus flat-
tert. Selbstverstandlich ist nicht jedes
Preisangebot unserios. So raumen
zum Beispiel Einzelhandler ihr La-
ger zum Saisonwechsel oder geben
eigene Einkaufsvorteile an ihre Kun-
den weiter. Onlinehandler konnen er-
wartungsgemald aufgrund ihrer ge-
ringeren Fixkosten manche Produkte
gunstiger als das Fachgeschaft vor Ort
anbieten.

Dem Korper geben, was er braucht,

um fit zu bleiben

Schon Sebastian Kneipp sagte einst:
.Der Weg zur Gesundheit fihrt durch
die Kiche, nicht durch die Apotheke."
Ein wahres Wort, das sich heutzuta-
ge mehr denn je bestatigt sieht, be-
trachtet man die Erkenntnisse aus der
Epigenetik. Die Epigenetik erforscht
Veranderungen in der Genaktivitat.
Die Umwelt sowie der Lebensstil be-
einflussen diese maBgeblich. Ernah-
rung spielt hier eine wichtige Rolle.
Eine ausgewogene Ernahrung, die
reich an Obst, Gemtse, Vollkornpro-
dukten, magerem Protein (wie Fisch
und Gefligel) und gesunden Fetten
(wie Omega-3-Fettsauren) ist, kann
die epigenetische Gesundheit fordern.

Lebensmittel mit hohem Antioxidan-
tiengehalt, wie Beeren,
grines Gemuse
und Nusse,
konnen die

DNA

vor Schaden schitzen und positive
epigenetische Veranderungen fordern.
Eine Reduzierung von ubermaligem
Zucker- und Fettkonsum kann dazu
beitragen, negative epigenetische Ver-
anderungen zu minimieren und das
Risiko von Fettleibigkeit und den damit
verbundenen Erkrankungen zu senken.

Auch Stress kann negative epigene-
tische Veranderungen verursachen.
Meditation und Yoga konnen helfen,
solche Entwicklungen zu reduzieren.

Ausreichend Schlaf und sportliche
Aktivitaten hingegen konnen positi-
ve epigenetische Veranderungen be-
wirken, die die Gesundheit des Herz-
Kreislauf-Systems, des Stoffwechsels
und der Muskulatur verbessern.

Es ist wichtig zu beachten, dass die
Epigenetik ein komplexes Forschungs-
feld ist und die Auswirkungen von Le-
bensstil und Ernahrung auf die Epige-
netik von Person zu Person variieren.
Dennoch legt die Forschung nahe,
dass ein gesunder Lebensstil und eine
ausgewogene Ernahrung dazu bei-
tragen konnen, positive epigenetische
Veranderungen zu fordern und die Ge-
sundheit zu unterstutzen.

Doch Verbraucherschutzer wiederho-
len immer haufiger die Aufforderung,
aufgrund eines Angebots nicht auf
einen Preis- und Produktvergleich zu
verzichten. So enthalten Gutscheine
und Coupons oft Kleingedrucktes, was
die Rahmenbedingungen des Kaufs
betrifft. Insbesondere bei beratungs-
und serviceintensiven Produkten soll-
te nicht ausschlieBBlich der Preis eine
Rolle spielen.

Denn: Ein Angebot ist immer dann
seinen ,Preis wert", wenn die Leis-
tung stimmt!

Attraktive Rabatte
zum 10-jahrigen
Jubilaum

Im Dezember 2013 6ffneten wir
unsere Filiale in Jena, als zweites
Fachgeschaft unseres Familien-
unternehmens. VVon Horgeraten,
Batterien, Gehorschutze, Reinigung-
und Pflegeutensilien flir Horgerate
ist hier alles zu haben.

Seit 10 Jahren dreht sich hier
alles um das Thema Horen!

Dieses Jubilaum wollen wir ge-
meinsam mit unserer Kundschaft
begehen! Im Zeitraum vom 15.
November 2023 bis 15. Feburar
2024 wird es attraktive Rabat-
te in unseren Filialen geben.
Schauen Sie vorbei und feiern Sie
mit uns!

Wir freuen uns auf Sie!

lhr Horgerate Schlegel Team
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Der Erkaltungsklller N 31012024,
Linsensuppe mit Kurkuma und Ingwer \
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~Zutaten (4 Portionen)

Knoblauch, Cayennepfeffer, '

einen von sechs
Taschenschirmen.
Mitmachen lohnt
sich! Einsende-
schluss ist der

[Z7 WISSEN UND GEWINNEN

Jetzt mitratseln
und einen von sechs Knirps
Taschenschirmen gewinnen!

3 EL natives Olivenal Kreuzkimmel, Ingwer, Kurkuma

2 kleine Zwiebeln (. geschniten)  und Thymian hinzugeben.

2 Karotten (geschat, k. geschnittery = Unter standigem Umruhren:

4 Knoblauchzehen (zerdriickt) aufkochen (ca. 30 Sekunden),

s TL Cayennepfeffer Tomatenstiicke dazugeben und —_ —
2TL  Kreuzkimmel 2-3 Minuten kochen. nob- @ H?f}:[i- V| geisg |vosizen| ¥ | s,eein'_

. . " iichti sta nach-
1EL  frischer Ingwer (ein geriebeny = Linsen, Briihe, Wasser und Salz stieng 3| (Kurzwy ahmuing
15 TL frischer Kurkuma (eingerieben) ~ dazugeben und groBziigig mit oin man- |V
1 i ¥ euro- ™ gesagt B>
%2 TL trockener Thymian schwarzem Pfeffer wiirzen. Sior 1 (engl)

800 g Tomatenstiicke - Suppe aufkochen (hohe Stufe), allein, spelse-
200 g braune Linsen teilweise zudecken und 25-30 roren | 5 fett
750 ml Gemusebruhe Minuten weiterkochen (mittlere/ griech. v
500 ml Wasser kleine Stufe, bis die Linsen i vl of
%2TL Meersalz weich, aber noch in Form sind). Figur
n.G. schwarzer Pfeffer - Grlinkohl hinzugeben und Sack- e > @
1 Bund frischer Griinkohl die Suppe weitere 5 Minuten : maus™

(klein geschnitten) kochen lassen ls)Ityll(li[lll?(} Q O glrggse:n

i - - ' fiir die A
Yo hZ'ItI'Oﬂe (Zitronensatft, frisch gepresst) TOpf vom Herd nehmen und Haare 4 Agypten r 50806-4
So ge ts 1 thronensaﬂ hlnelanhren’ * Teilnahmeberechtigt sind hlieBlich volljahri tiirliche P Fiir die Gewi iel
R \ eilnahmeberechtigt sind ausschlieBlich volljahrige natiirliche Personen. Fiir die Gewinnspiel-

Oll\{en0| In 'elnem grOBen Topf abSChmeCken Und bel Bedarf teilnahme ist nebengder Angabe der korrektejn Légung mindestens die Nennung des Nampens
erhltzen (mﬂﬂere S‘tufe), ZW|e_ . sowie dler E’ostadresse der/desTei\nehn?e‘nder? Voraulssetzung‘ Die Angabe einer E-Mail-/—\dres-
. naChWU rzen. se sowie einer Telefonnummer ist freiwillig. Die Gewinner werden durch Zufallsziehung unter
beln Und Karotten aﬂbraten, bIS G A - allen richtigen Einsendungen ermittelt und schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung des
die ZWieben glaSIQ Werden Uten ppetlt' Gewinns ist nicht méglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Teilnahme am Gewinnspiel
. ist kostenlos.
R
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Ihr personlicher Gutschein

- personlich abgeben, per Post oder per E-Mail (hoergeraete-schlegel@t-online.de) zusenden -

Name Telefon (freiwillige Angabe)
Adresse

E-Mail (freiwillige Angabe)
Ich mdchte einen Termin fiir einen kostenlosen Hortest mit anschlieBender Beratung vereinbaren.

Ich mochte Testhdrer:in werden und die neuesten Horsysteme kostenlos probetragen.

Ich mochte am Gewinnspiel
teilnehmen.* Losungswort:

2 3 4 5

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklare ich mich ausdriicklich damit einverstanden, dass die von mir Gbermittelten Daten fiir die Durch-
flihrung und Abwicklung des Gewinnspiels erhoben und verarbeitet werden.

Ja, ich erklare mich als Gewinnspielteilnehmer:in damit einverstanden, dass meine abgegebenen Daten zusatzlich zu Werbezwecken ver-
arbeitet werden. Ich bin damit einverstanden, dass mir Informationen zu Angeboten (iber Horgerate, Zubehor und Pflegemittel sowie zu
Dienstleistungen aus dem Bereich Horgerateversorgung von Horgerate Schlegel GmbH per Post oder E-Mail Gibermittelt werden.

Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Sie haben jederzeit die
Moglichkeit, bei unserem Datenschutzbeauftragten (Horgerate Schlegel
GmbH, Frau Schlegel, Sonnenhof 1, 07743 Jena) der Verarbeitung der
Daten zu widersprechen. Im Falle eines Widerrufs wird der Teilnehmer

Unterschrift vom Gewinnspiel ausgeschlossen.

HGMgerdte
Schlegel

Jena - Sonnenhof 1

Tel, 03641-6391797

Mo-Fr 10:00-17:00 Uhr
Sa 09:00-12:00 Uhr

Eisenach - Kleine Lobersgasse 3
Tel. 03691-214267
Mo-Fr 08:00-18:00 Uhr

Bad Sulza - Obere Marktstral3e 12

Tel. 036461-873193

Mo, Mi, Do 10:00-13:00 Uhr
13:45-17:00 Uhr

Gleich anrufen fur Ih

ren Termin!



